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LE FRIKOT 
CAFÉ BISTRO 
EST OUVERT!

À TABLE!

EXPOSITION

"CE LONG VOYAGE
D'INTÉRIEUR"

MÉLANIE PARENT

MATTMATT  
BOUDREAUBOUDREAU



Avec l'arrivée du printemps, j'ai envie d'être optimiste et croire que la
pandémie ne sera bientôt plus qu'un mauvais souvenir. 

La stratégie vaccinale s'est accélérée. Je tire mon chapeau aux
professionnels de santé, qui font un travail remarquable pour que, partout
dans la province, les doses de vaccins soient distribuées aussi rapidement
que possible. J'ai également une pensée émue pour toutes celles et tous
ceux qui, depuis ces longs mois, soutiennent les plus faibles et les plus
fragiles d'entre-nous. Cette pandémie aura révélé de belles personnalités...
notamment au sein même du Carrefour communautaire Beausoleil.

Au CCB, nous avons fait du maintien du lien social une priorité. Les équipes
ne relâchent pas leurs efforts pour que chaque membre de la communauté
puisse continuer à apprendre, à se divertir et à s'épanouir en toute sécurité.

Et, surtout, nous continuons à nous projeter vers l'avenir, en imaginant et en
concrétisant toujours de nouveaux projets.

C'est ainsi que, depuis quelques semaines, nous avons le plaisir de vous
accueillir au sein du Frikot Café Bistro: un lieu qu'en écho aux besoins de la
communauté, nous avons voulu aussi chaleureux que la spécialité
acadienne à laquelle son nom rend hommage! Nous l'inaugurerons
prochainement de manière officielle. Nous espérons qu'il deviendra vite un
lieu emblématique de Miramichi, où vous aurez plaisir à vous retrouver
ensemble!

Marc Allain - mallain@carbeau.ca

Agente des services à la
clientèle
Andréa Bertram
abertram@carbeau.ca

Agente de développement
communautaire
Alda Poirier
apoirier@carbeau.ca

Pour nous joindre
300, chemin Beaverbrook
Miramichi, NB E1V 1A1
Tél. : 627 4125
Téléc. : 627 4592
www.carbeau.ca
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//        L'éducatrice du mois

Jamais Jullie n'aurait imaginé que
travailler à l'éveil des enfants lui plairait
autant. "Je suis entrée au CCB il y a trois
ans en tant que réceptionniste. À
l'époque, je n'avais encore jamais
travaillé avec des enfants. Lorsque l'on
m'a proposé d'accompagner le camp
d'été, j'ai accepté et je suis tombée en
amour avec ce qui allait devenir mon
métier." 
Jullie travaille aujourd'hui depuis deux
ans  à  la  garderie  en tant qu'éducatrice,
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PETITE ENFANCE

Jullie Chamberland: "Les enfants
ont tellement d'imagination!"

Identifier les professionnels du soutien

Jullie a trouvé sa vocation 

à la garderie

// Les découvertes du mois

Qui soigne? Qui éteint les feux? Qui vient au secours des
membres de la communauté? Ce mois-ci, les élèves de la
classe des 2 ans ont exploré le thème des personnes de
soutien. Les professions de pompier, de médecin, et
d'infirmière / infirmier, n'ont désormais plus de secret pour eux.

Qui sait si cette expérience n'a pas déjà éveillé des vocations ?...

Ça mange quoi, un
Tyrannosaure en hiver? 

Les enfants de la classe des
4 ans ont remonté le
temps, guidés par leur
éducatrice, Mme Delcina! 

// En bref

Joyeuse fête de 
la Saint-Patrick!
Pour célébrer la fête de la Saint-
Patrick, les petits lutins de  la classe
des 15 mois se sont mis "au vert" en
fabriquant d'adorables petits trèfles ! 

fascinée jour après jour par l'imagination de ses petits
protégés. Elle prépare actuellement le certificat
d'éducatrice à la petite enfance. 



La garderie fête Pâques!
// Les sourires du mois 

PETITE ENFANCE

Les élèves de 3 ans, en pleine créativité!

Des lapins et des oeufs multicolores: bravo à la classe des 2 ans! 

3 ans, et déjà des artistes en herbe!
La classe des 4 ans peut être fière de

ses oeuvres!

Comme ils s'appliquent bien, les élèves de la classe des 4 ans!

Quelle joie de peindre 

à 15 mois!
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Dans le cadre du cours d’Enjeux actuels de M.

Sébastien Bossé, trois élèves de la 9e année (Francis
Sonier, Samuel Savoie et Thomas Washburn) ont choisi
de construire une patinoire dans le champ de baseball
en arrière de l’école. 

Ils ont pris l’initiative de faire une demande du budget
participatif du District scolaire francophone Sud et ont
fait une présentation de leur projet à l’ensemble des
classes du secondaire où la grande majorité des élèves
ont voté et appuyé leur idée. Ils ont donc reçu un
montant d’argent à gérer pour accomplir leur projet.
Après avoir conçu la glace, sans bande, cette année, ils
apprendront à en faire l’entretien durant l’hiver. En
parallèle, avec l’aide de l’enseignante de charpenterie,

ils construiront des bandes qui pourront être ajoutées
dès l’hiver prochain.

Trois élèves construisent 
une patinoire
Une patinoire juste derrière l'école: tel est le projet imaginé par trois élèves de 9ème année. De la
recherche de fonds à la construction en passant par l'entretien, ils ont mené le chantier de main
de maître tout en acquérant d'importantes compétences!

ÉCOLE CARREFOUR BEAUSOLEIL

// Cours d'Enjeux Actuels

Francis Sonier, Samuel Savoie et Thomas Washburn
ont entièrement conçu une patinoire 

à l'arrière de l'école.

Ils ont présenté leur projet et collecté des fonds.

Quelle belle initiative, les garçons! 
Nous avons bien hâte de voir le produit final.

 

_ Par Anita Doucet, agente de développement communautaire à l’École Carrefour Beausoleil - Anita.Doucet@nbed.nb.ca
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Commencer sa journée avec un petit déjeuner dans le
ventre est un bon premier pas pour une journée
productive. Grâce au Programme de petits déjeuners
offert par Big Brothers Big Sisters / Boys & Girls Club,

l’École Carrefour Beausoleil a la chance d’offrir de la
nourriture à presque une centaine d’élèves chaque
matin! 

L’École Carrefour Beausoleil souhaite remercier
Miramichi Big Brothers Big Sisters / Boys & Girls
Club ainsi que Fermiers NB pour leur immense

générosité envers le programme de petits déjeuners de
notre école. un gros merci aussi à Mme Felicia
Stockless, enseignante de maternelle, qui distribue les
aliments chaque matin. Nous sommes très
reconnaissants de vos contributions et bonnes volontés.

Un gros merci à tous!
// Programme de Petits Déjeuners

ÉCOLE CARREFOUR BEAUSOLEIL

Une centaine d'élèves de l'École Carrefour Beausoleil
bénéficient du Programme de petits déjeuners.

Merci à Fermiers NB...

... et à Miramichi Big Brothers Big Sisters / 
Boys & Girls Club...

... pour votre générosité!
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_ Par Line Thibodeau, directrice du développement culturel et communautaire -  lthibodeau@carbeau.ca

Le 16 avril,, dès 18h, venez "faire la fête dans
l'univers" et unir vos voix et vos coeurs
astronautes  sur les notes d'Armageddon, le
dernier album de Matt Boudreau, à la
caféteria du CCB. L'artiste originaire de
Petit-Rocher vous invite à 6 à 8 qui promet
d'être... interstellaire!. 

Matt Boudreau, formule Trio
// 6 à 8 - Concert et dégustation 

Etes-vous prêts à "quitter la Terre"? Que vous vous appeliez ou non Élise, Matt Boudreau vous
invite le 16 avril au Carrefour communautaire Beausoleil pour un 6 à 8 à mille années lumière de
votre quotidien.

LE COIN CULTUREL ET COMMUNAUTAIRE

Vendredi 16 avril, dès 18h
Caféteria du CCB
Soirée réservée aux 19 ans et plus.

RÉSERVEZ:
www.carbeau.eventbrite.ca 
Réservez vite : 
seulement 50 billets disponibles!
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Votre billet de 10$
comprendra également
une dégustation de
bières locales de 

La New Maritime Beer Company, la
première brasserie artisanale à
grande échelle de Miramichi.

Du 1er mai au 3 juin, venez découvrir Ni'Gweg
Collective
Cette aventure artistique signée Tara Audibert et
Kirsten Tomilson réunit la tradition et la culture des
Premières nations avec la technologie
contemporaine par le biais de l'art, des contes, de
l'animation et des jeux.

// Galerie ARTcadienne
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Matt Boudreau vous donne
rendez-vous le 16 avril au CCB!

http://www.carbeau.eventbrite.ca/


« Cette exposition est une invitation à l’introspection :
en creusant, l’on finit par faire émerger ce qui compte
le plus pour soi. Pour ma part, ce fut un besoin de
connexion avec l’Autre ». Fascinée de longue date par
le thème des connexions et des déconnexions, Mélanie
Parent a vu ses réflexions prendre une toute autre
dimension à l’arrivée de la pandémie, en particulier
durant le confinement. « Les événements extérieurs
m’ont forcée davantage à aller à l’intérieur, à analyser
mes propres expériences, à réfléchir aux choses qui
nous relient, plutôt que celles qui nous divisent ». De
ses interrogations soigneusement notées dans un
journal sont nés 9 tableaux, comme autant de portes
vers soi, vers l’Autre et vers l’Ailleurs...

À travers « Ce long voyage d’intérieur », Mélanie Parent
offre une suite surprenante à ses travaux débutés avant
la pandémie : des œuvres dont la sobriété met
subtilement en lumière de multiples clés vers mille et
unes histoires vécues et à vivre. De constellations en
connexions, de petites maisons accueillantes en loups
sauvages, chaque symbole caché, chaque détail issu
tant de la vie que de l’imaginaire de l’artiste invitent
chacun à changer de perspective pour mener une
réflexion profonde sur sa propre histoire, son propre
rapport à l’Autre, et sa propre vision de l’Espace. Elle,

qui définit l’art comme « l’expression de l’expérience
humaine », donne ainsi à chacun des visiteurs de son
exposition un rôle unique et précieux, l’engageant à
voyager avec elle dans son univers intemporel. 

« Ce long voyage d’intérieur » 
// Galerie ARTcadienne

jusqu’au 29 avril, la Galerie ARTcadienne accueille « Ce long voyage d’intérieur », une exposition
toute en nuances et en subtilités signée Mélanie Parent sur le thème des connexions et
déconnexion. Un thème intemporel, plus que jamais d'actualité...

"Ce long voyage d'intérieur" 
Mélanie Parent.
Jusqu'au 29 avril 
à la Galerie ARTcadienne

LE COIN CULTUREL ET COMMUNAUTAIRE
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Mélanie Parent: " Cette exposition est une
invitation à l’introspection"



Développer et faire la mise en œuvre de projets
culturels et communautaires ;
Promouvoir les succès du CCB pour assurer sa visibilité
dans la communauté et ailleurs ;
Coordonner la mise en œuvre d’une offre de services
destinés aux membres de la communauté,

particulièrement les jeunes, afin que le CCB soit utilisé à
sa pleine capacité (ex : programmation d’activités après
les heures de classe et/ou en soirée, offre de services à la
petite enfance, etc.);

Siéger au sein des comités locaux et appuyer leurs
activités;
Maintenir de bonnes relations avec les organismes et
entreprises de la région afin de développer des projets
potentiels ; 
Assumer toute autre tâche pouvant contribuer au
mandat.

DESCRIPTION DU POSTE

Posséder un baccalauréat dans un domaine relié à
l’administration des affaires, les loisirs ou la culture ou
autres domaines connexes;
Avoir de bonnes connaissances du fonctionnement
communautaire, avoir une facilité pour créer des liens
avec la communauté et être très autonome;

Avoir la capacité de mener des projets à terme et
pouvoir travailler en équipe;

Démontrer de fortes habiletés en communication
interpersonnelle et posséder d’excellentes compétences
en français parlé et écrit;
Démontrer une bonne connaissance des logiciels
Microsoft (Word, Excel, Outlook);

Avoir un fort esprit d’entreprendre;

Avoir de l’expérience de travail dans les domaines
connexes, ou l’équivalent en formation et en expérience;

Avoir un permis de conduire valide
Habiter sur le territoire du grand Miramichi.

EXIGENCES

TRAITEMENT 
Selon l’expérience et la formation

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur
curriculum vitae au plus tard le 30 avril 2021 à: 

Carrefour Communautaire Beausoleil 
300 Beaverbrook, Miramichi, NB E1V 1A1, 
à l’attention de: 

Line Thibodeau / Lthibodeau@carbeau.ca 

IMPORTANT : Nous communiquerons seulement
avec les personnes qui seront retenues pour une
entrevue.

EMPLOI

Agente ou agent de développement culturel et comunautaire
pour la communauté francophone de Miramichi 
Lieu de travail : Carrefour communautaire Beausoleil (CCB) de Miramichi
Durée : Contrat d’un an débutant le 1er juin 2021 avec possibilité de permanence

// Le Carrefour communautaire Beausoleil recrute un.e
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Vous aimez les pâtisseries?Avec sa carte alléchante qui change tous les jours et son atmosphère
chaleureuseuse, le Frikot Café Bistro a tout pour devenir un lieu
incontournable de Miramichi. 

Les gourmands se régaleront de ses menus simples et conviviaux: deux
soupes différentes proposées chaque jour, des sandwichs variés, des mini-
pizzas, et de délicieux desserts maison. "Nous soutenons les producteurs
locaux: nous cuisinons avec des produits d'ici, frais ou congelés, lorsque ce
n'est pas la saison. Quant aux recettes, elles sont imaginées par les
membres de l'équipe!", explique le Chef Pat.

Le Frikot s'est aussi doté d'une machine à expresso, pour satisfaire les
amateurs de bons cafés. "Nous proposons également une trentaine de
sirops différents pour aromatiser les boissons." 

Pour l'heure, le Frikot peut accueillir 10 à 12 personnes sur place. Il est
également possible d'emporter son repas, pour le déguster chez soi ou
ailleurs. "Une terrasse sera aménagée dès que la température le
permettra", précise le Chef Pat.

Rendez-vous au
Frikot Café Bistro!

Frikot Café Bistro
Ouvert de 7h30 à 18h30
(Ces horaires sont susceptibles de changer)

Pas d'inspiration pour le dîner ou le souper?
Emportez!
Le Frikot Café Bistro propose toute une gamme de
plats congelés "faits maison", préparés par le Chef
Pat et son équipe. Faites-vous plaisir ! 

Le Café du Carrefour communautaire Beausoleil est ouvert! 
Son nom? "Frikot Café Bistro". Au menu: une large variété de
pâtisseries, un grand choix de cafés différents et des petits
plats délicieux à déguster sur place ou à emporter...

// Nouveau

À TABLE
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Envie d'un bon café 
bien chaud?

Une petite faim?



La recette
  
1) Préchauffez le fourneau à 325 degrés   

2) Mélangez dans un bol la farine, le sucre et la poudre à pâte

3) Incorporez la margarine au mélange

4) Ajoutez le lait et les oeufs au produit sec. Bien incorporer.

5) Transvaser le mélange dans un moule à gâteau graissé. 

6) Préparez la sauce. Pour cela:

- Faites bouillir l'eau

- Ajoutez le sucre brun, la margarine et la vanille

- Faites bouillir le mélange pendant 2 minutes

7) Avec précaution, transvasez le liquide sur le mélange à gâteau

8) Enfournez pendant 40-45 minutes 

Pour 50 portions
7.5 tasses de farine

5 tasses de sucre blanc

1.75 cuillère à soupe de poudre à pâte

1.25 tasses de margarine

5 tasses de lait 2%

5 oeufs

Pour la sauce

10 tasses d'eau

10 tasses de sucre brun

1.5 tasses de margarine

1.25 cuillère à thé de vanille

Le Pouding chômeur
Le  dessert préféré des petits et grands gourmands
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La recette du mois

Retrouvez chaque mois les recettes du Chef Pat!



Cinéma en famille CINÉBIBLIO
 

La Médiathèque présentera 

La Reine des Neiges 2 
Mercredi 14 avril 2021 

de 18h00 à 20h00

Au théâtre Gilles Laplante. 

 

Toute la famille est invitée ! 

Pour célébrer l'arrivée du printemps, que diriez-vous d'un

magnifique classic de Disney, à découvrir ou à redécouvrir en

famille? Rendez-vous au théâtre Gilles Laplante le 14 avril! 

À VOTRE MÉDIATHÈQUE
PÈRE-LOUIS-LAMONTAGNE

Prochaine date de parution du Réveil :
le 1er mai 2021. 

Le Carrefour communautaire

Beausoleil commandite cette

publication, ainsi que sa

distribution gratuite par la poste.

Toute reproduction, par quelque

procédé que ce soit, en tout ou

partie, sans l'autorisation écrite de

l'éditeur est strictement interdite. 

Ordinateurs en accès libre

La Médiathèque met des
ordinateurs à la disposition de tous.

Ceux-ci sont disponibles en tout

temps pour vous permettre de venir

imprimer des documents ou juste

reconnecter avec les gens. 

_Par Geneviève Thériault McGraw, Directrice de la Médiathèque -
mediathequeP@gnb.ca

DE MIRAMICHI
LE RÉVEIL

Votre Réveil est disponible en format PDF
sur notre site internet : www.carbeau.ca 
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N’oubliez pas que le masque est obligatoire en tout
temps dans le théâtre. 


